Podpora kladenia otazok

Ked'sa s dietatom rozpravate o médidch, moézete ho povzbudit, aby kladlo otdzky. To mu
mobze pomact rozlisit medzi faktami a nazormi, rozpoznat reklamu, pochopit zaujatost a
uvedomit si, ako sa zneuZivaju Statistiky.

Mozete napriklad vybrat jeden z kandlov YouTube alebo Gétov na Instagrame, ktoré vase
dieta sleduje.

Spytajte sa dietata:

Kto ho vytvoril?

* AKka je jeho motivacia?

* Co od teba chce?

* Ako sa pri tom citis?

Chce dany clovek, aby si sa takto citil? Preco?

To isté mbZete urobit aj v pripade zndmych osobnosti/ celebrit. Povzbudte svoje dieta, aby
sa opytalo samo seba:

* Preco sa mi tito [udia pacia?

* Su prezentovani realistickym sp6sobom?
e Sutaki aj v skuto¢nom Zivote?

* Aké hodnoty prezentuju?

e Ako sa vdaka tejto osobe citim?
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Pocas volebnej kampane sa s dietatom pozrite na niekolko politickych mémov. Povzbudte
dieta, aby sa pytalo:

e Aké myslienky sa vtomto meme propaguju?

* Kto vytvoril tento mém a preco?

* Ako moéZe tento mém ovplyvnit voli¢ov pocas volieb?
Chapanie reklamy:

Vplyv reklamy na dieta mozete obmedzit tym, Ze sa s nim porozpravate o tom, Ze reklama
predava myslienky aj vyrobky. MoZete napriklad povzbudit svoje dieta, aby sa pytalo:

* Spaja tato reklama vyrobok s uréitym Zivotnym Stylom?

* Aké posolstva vysiela tato reklama o tom, ako by dievc¢ata, chlapci, Zeny a muzi mali
vyzerat, ¢o by mali nosit, robit, jest a pit?

Zdroj:

Austrdlska webova stranka o rodicovstve. Vplyv médii na dospievajucich: socidlne média,
filmy, YouTube a aplikacie.

Odkaz: https://raisingchildren.net.au/teens/entertainment-technology/media/media-
influence-on-teensEncouraging a questioning attitude
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